TODOS 0S ESCALOES

PRE-INFANTIS | INICIADOS | JUVENIS
CADETES | JUNIORES | SENIORES | VETERANOS

KUMITE E KATA
FEMININO E MASCULINO

ESPIRITO | DISCIPLINA | RESPEITO

O KARATE UNE, FORMA E TRANSFORMA.
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e TORNEIO NACIONAL AKKP

LOCAL DA PROVA

Pavilhdao Municipal de Pedrougos

Morada: Rua Margarida Ferreira de Araudjo Guimaraes, 4425-296 Pedroucos
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CALENDARIO

15 de maio - Inscrigdes abertas em www.kimura.pt
6 de junho - Limite das inscrigbes

9 de junho - Publicagéo dos sorteios e programa da prova

Notas:
e Os treinadores devem imprimir as folhas de prova, pois a organizagao nao as
disponibilizara;
¢ Reclamagdes relacionadas com registos ou sorteios nao serao aceites no dia
do evento;

e Todos os atletas devem ter seguro desportivo em dia. A organizagdo nao se

responsabiliza por acidentes ocorridos durante o evento.
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e TORNEIO NACIONAL AKKP

Os Clubes devem realizar as inscrigées na pagina oficial https:/karate-hub.com/

O custo da inscricéo é de 7.5€ por atleta/prova;

E obrigatério os treinadores realizar a sua inscrig&o.

Todos os pagamentos devem ser realizados até ao dia 6 de junho de 2026;
NIB: 0035 2075 0000 2458 2306 7

IBAN: PT50 0035 2075 0000 2458 2306 7

Os clubes apos efetuarem o pagamento, devem validar o pagamento na plataforma e

submeter o comprovativo do mesmo.

ATENCAO: Todas as inscrigdes ficam em lista de espera até confirmacéo da transferéncia

de pagamento.

ENTRADAS NO PAVILHAO

As entradas no pavilhdo ndo serdo cobradas para as pessoas que pretendam assistir
ao evento.

Atletas e Treinadores sdo obrigados a apresentar a respetiva credencial distribuida
pela organizagdo no momento da acreditagdo para entrada em zona destinadas a

competicao.

ARBITROS

Todos os arbitros devem tratar com a organizagao a sua participagao no evento, a fim

de a mesma realizar a reserva dos almogos e todo o apoio logistico necessario.

Medalhas para todos os 1°, 2° e 3° lugares;

Medalhas de participacao para todos os atletas até ao escalao juvenil.
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CATEGORIAS

CIRCUITO LUDICO

Até 6 anos, masculino

Até 6 anos, feminino

7/8 anos, masculino

7/8 anos, feminino

ATENGAO: atletas que fagam a sua inscri¢do no circuito ludico ndo podem participar

nas provas de kata ou kumite.

KATA

KUMITE

Pré Infantis, até 7 anos, masculino

Pré Infantis, até 7 anos, masculino (Open)

Pré Infantis, até 7 anos, feminino

Pré Infantis, até 7 anos, feminino (Open)

Infantis, 8/9 anos, masculino

Infantis - 8/9 anos, Mas. (- 30 kg | -35Kg | +35KQ)

Infantis, 8/9 anos, feminino

Infantis - 8/9 anos, Fem. (- 35 kg | +35KQ)

Iniciados, 10/11 anos, masculino

Iniciados - 10/11 anos, Mas. (- 35 kg | -40Kg | +40Kg)

Iniciados, 10/11 anos, feminino

Iniciados - 10/11 anos, Fem. (- 40 kg | +40Kg)

Juvenis, 12/13 anos, masculino

Juvenis, 12/13 anos, Mas. (- 45 kg | -50Kg | +50Kg)

Juvenis, 12/13 anos, feminino

Juvenis, 12/13 anos, Fem. (- 50 kg | +50Kg)

Cadetes, 14/15 anos, masculino

Cadetes, 14/15 anos, Mas. (- 57 kg | -65Kg | +65KQ)

Cadetes, 14/15 anos, feminino

Cadetes, 14/15 anos, Fem. (- 53 kg | +53Kg)

Seniores, +16 anos, masculino

Juniores, 16/17 anos, Mas. (- 64 kg | -70Kg | +70Kg)

Seniores, +16 anos, feminino

Juniores, 16/17 anos, Fem. (- 55 kg | +55Kg)

Veteranos, + 38 anos, masculino

Seniores, +18 anos, Mas. (-70Kg | +70Kg)

Veteranos, + 38 anos, feminino

Seniores, +18 anos, Fem. (- 61 kg | +61Kg)

Veteranos, + 38 anos, masculino (Open)

Veteranos, + 38 anos, feminino (Open)
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INFORMAGOES GERAIS - REGRAS DE ARBITRAGEM

KATA

Pré-infantil e Infantil (até 7 anos e 8/9 anos)
o Os atletas fazem em simulténeo (2 a 2) e a deciséo é por bandeiras;
e Os atletas, s6 poderao fazer katas basicas e podem repetir sempre a mesma;

¢ Arepescagem em sistema alemao (fazem todos no minimo 2 katas).

Iniciados (10/11 anos)
¢ Os atletas fazem em simultaneo (2 a 2) e a decisio € por bandeiras;

¢ Os atletas, sdo obrigados a realizar katas basicas na primeira eliminatéria e
podem realizar livres a partir da segunda;

¢ Podem repetir kata de forma alternada;

o Arepescagem em sistema alemao (fazem todos no minimo 2 katas).

Juvenis (12/13 anos)

e Podem fazer qualquer kata da lista, e pode repetir katas de forma alternada.

-> Restantes escal6es — Regras oficiais FNKP

KUMITE

Pré-infantil e infantil (até 7 anos e 8/9 anos)
o Paragem apenas para penalizar;
e Decisao por hantei;
e Duragao dos combates: 45 seg. (Pré-infantil) e 1 min. (Infantil);
¢ Protegdes obrigatorias luvas e colete e boquilha, restantes facultativo.

e Arepescagem em sistema alemao (fazem todos no minimo 2 combates).

-> Restantes escal6es — Regras oficiais FNKP

NOTAS: Iniciados - repescagem em sistema alemao, 1 min.; Juvenis — 1,30 min.;

Cadetes a Veteranos 2min.
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Sabado, 13 de junho de 2026

08:20 Reunido de Arbitros
08:30 Reunido de Treinadores
09:00 Inicio Prova de Kata
10:00-12:00 Pesagens
12:30 Paragem para almogo
13:30-14:30 Pesagens
14:00 Inicio prova Kumite
19:00 Encerramento

A entrega de prémios ira decorrer apés término dos respetivos escalbes.
O Programa completo estara disponivel, site www.kimura.pt e enviado para todos os

clubes por correio eletrénico.

INFORMAGOES

Todas as duvidas e problemas serao resolvidos pela organizagao do torneio.

Qualquer informacgao adicional contactar a direcdo da AKKP.

Aguas Santas, 15 de maio de 2026
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